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Größe 36, 38/40 und 42/44
Die Angaben für Größen 38/40 und 
42/44 stehen in Klammern. Ist nur eine 
Angabe gemacht, gilt diese für alle Grö-
ßen.

Material: Lana Grossa Ecopuno (72 % 
Baumwolle, 17 % Schurwolle, 11 % Al-
paka, Lauflänge 215 m/50 g) 350 (350 – 
400) g Hellgrau (Fb 14); Stricknadeln Nr. 
4,5.

Rippenmuster: 1 M re, 1 M li im Wechsel 
str.
Glatt re: Hinr re, Rückr li str.
Hebemaschenmuster (Blende): Rechter 
Rand: 1. R = Hinr: Randm = 1 M abheben 
(Faden hinter der Arbeit), 4 M re. 2. R = 
Rückr: Bis zu den letzten 5 M str., * 1 M li, 
1 M aus dem Querfaden re verschränkt 
herausstr., ab * 3x arb., 1 M li, Randm = 1 
M li. 3. R: Randm = 1 M abheben (Faden 
hinter der Arbeit), * 1 M re, 1 M abheben 
(Faden hinter der Arbeit), ab * 3x arb., 1 
M re. 4. R: Bis zu den letzten 8 M str., * 1 M 
li, 1 M re, ab * 3x arb., 1 M li, Randm = 1 
M li. 1x die 1. – 4. R arb., dann die 3. und 
4. R stets wdh. Linker Rand: 1. R = Hinr: Bis 
zu den letzten 5 M str., 4 M re, Randm = 
1 M abheben (Faden hinter der Arbeit). 
2. R = Rückr: Randm = 1 M li, * 1 M li, 1 M 
aus dem Querfaden re verschränkt her-
ausstr., ab * 3x arb., 1 M li. 3. R: Bis zu den 
letzten 8 M str., * 1 M re, 1 M abheben 
(Faden hinter der Arbeit), ab * 3x arb., 
1 M re, Randm = 1 M abheben (Faden 
hinter der Arbeit). 4. R: Randm = 1 M li, * 
1 M li, 1 M re, ab * 3x arb., 1 M li. 1x die 1. 
– 4. R arb., dann die 3. und 4. R stets wdh.
Betonte Zunahmen A (seitl. Schrägen an 
Vorder- und Rückenteil): Rechter Rand: 
Randm, 1 M aus dem Querfaden re ver-
schränkt herausstr. Linker Rand: 1 M aus 
dem Querfaden re verschränkt heraus-
str., Randm.
Betonte Zunahmen B (überschnittene 
Schultern an Vorder- undRückenteil und 
Ärmelschrägen): Rechter Rand: Randm, 
1 M re, 1 M aus dem Querfaden re ver-
schränkt herausstr. Linker Rand: 1 M aus 
dem Querfaden re verschränkt heraus-
str., 1 M re, Randm.
Betonte Abnahmen A (Schulterschrä-
gen): Rechter Rand: Randm, 4 M glatt 
re, 3 M überzogen re zusstr. (= 1 M wie 
zum Rechtsstr. abheben, 2 M re zusstr., 

dann die abgehobene M überziehen). 
Linker Rand: 3 M re zusstr., 4 M glatt re, 
Randm.
Betonte Abnahmen B (V-Ausschnitt-
schrägen): Rechter Rand: 8 M Hebema-
schenmuster, 1 M glatt re, 2 M überzo-
gen re zusstr. (= 1 M wie zum Rechtsstr. 
abheben, 1 M re str., dann die abgeho-
bene M überziehen). Linker Rand: 2 M re 
zusstr., 1 M glatt re, 8 M Hebemaschen-
muster.
Maschenprobe: Glatt rechts mit Nadeln 
Nr. 4,5: 21 M und 30 R = 10 x 10 cm.

Rückenteil: 3 M mit Nadeln Nr. 4,5 an-
schlagen und glatt re str. Für die seitl. 
Schrägen in jeder Hinr 83 (87 – 91)x je 1 
M beids. zun., dabei betonte Zunahmen 
A arb. = 169 (177 – 185) M. In 64 (62,5 – 
61) cm Gesamthöhe für die überschnit-
tenen Schultern 1x 1 M, dann 7x in jeder 
4. R und 2x in jeder 2. R (9x in jeder 4. R – 
3x in jeder 6. R und 6x in jeder 4. R) je 1 M 
beids. zun., dabei betonte Zunahmen B 
arb. = 189 (197 – 205) M. In 75 (75,5 – 76) 
cm Gesamthöhe für die Schulterschrä-
gen 1x 2 M und in jeder 2. R 33 (35 – 37)
x je 2 M beids. abn., dabei betonte Ab-
nahmen A arb. In 93,5 (95,5 – 97,6) cm 
Gesamthöhe für den Halsausschnitt die 
mittl. 45 M abk. und beide Seiten ge-
trennt beenden. Für die Ausschnittrun-
dung am inneren Rand in jeder 2. R 1x 
2 M und 2x je 1 M abk. Andere Seite ge-
gengleich beenden.
Vorderteil: Wie das Rückenteil arb., je-
doch für den V-Ausschnitt in 70 (72 – 74) 
cm Gesamthöhe in einer Hinr die Arbeit 
2 M nach der Mittel-M teilen und beide 
Seiten getrennt beenden. Für die Blen-
de am inneren Rand über zunächst 5 M 
das Hebemaschenmuster str., durch die 
Zunahmen in der ersten Rückr des He-
bemaschenmusters die Blende über 8 M 
str. Für die Ausschnitt-
schräge am inneren 
Rand in jeder 2. R 7x 
je 1 M und in jeder 
4. R 16x je 1 M abn., 
dabei betonte Ab-
nahmen B arb. In 97,5 
(99,5 – 101, 5) cm Ge-
samthöhe über die 
restl. 9 M noch weite-
re 14,5 cm im Hebe-
maschenmuster str. 

M stilllegen. Andere Seite gegengleich 
beenden, dafür in der 1. R am inneren 
Rand 3 M dazu anschlagen.
Ärmel: 38 (42 – 46) M mit Nadeln Nr. 4 
anschlagen und für den Bund 1 Rückr 
im Rippenmuster str. Dann glatt re wei-
terarb. Für die Ärmelschrägen 1x in der 
13. (11. – 9.) R ab Bund 1 M und 4x in je-
der 12. R (5x in jeder 10. R und 1x in der 
folg. 8. R – 7x in jeder 8. R und 2x in jeder 
6. R) je 1 M beids. zun., dabei betonte 
Zunahmen B arb. = 48 (56 – 66) M. In 24 
(26 – 28) cm Gesamthöhe alle M abk. 2. 
Ärmel ebenso arb.
Fertigstellung: Teile spannen, leicht an-
feuchten und trocknen lassen. Schulter-
nähte schließen. Die stillgelegten M des 
Vorderteils im M-Stich verbinden und 
die Blende in den rückwärtigen Hals-
ausschnitt nähen. Ärmel einsetzen. Är-
mel- und Seitennähte schließen, dafür 
die Seitennähte über 8,5 (4,5 – 0,5) cm 
schließen.
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Machen Sie eine Maschenprobe! Stricken Sie dafür ein 12 x 12 cm großes Stück im Muster Ihres ausgesuchten Modells. Danach 
zählen Sie Maschen und Reihen im Bereich 10 x 10 cm aus. Sind es weniger Maschen als in der Anleitung angegeben: Stricken Sie 
fester oder nehmen Sie dünnere Nadeln (½ bis ganze Nadel stärke). Haben Sie mehr Maschen gezählt: Versuchen Sie, lockerer 
zu stricken beziehungsweise nehmen Sie dickere Nadeln. 
Bitte beachten Sie: Strickarbeiten fallen unterschiedlich aus. Daher sind die Maschenproben-Angaben auf den Banderolen der 
Wolle nicht als verbindlich anzusehen. Außerdem werden diese immer auf der Basis glatt rechts erstellt. Für eine perfekte Arbeit ist 
daher die  Maschenprobe im gewünschten Muster ein Muss. Damit Ihr Wunschmodell nicht nur schön aussieht, sondern auch passt!

MASCHENPROBE

ABKÜRZUNGEN
M = Masche · R = Reihe · Rd = Runde · Nd. = Nadel U = Umschlag · LL = Lauflänge · MS = Mustersatz · lt. = laut · fortl. = fortlaufend · li = links
bzw. = beziehungsweise · re = rechts · str. = stricken · zus.-str. = zusammenstricken · arb. = arbeiten · abk. = abketten · abn. = abnehmen
zun. = zunehmen · abh. = abheben · wdh. = wiederholen · beids. = beidseitig · mittl. = mittleren · folg. = folgende · restl. = restliche
Krebsm = Krebsmasche · Stb = Stäbchen · Dstb = Doppelstäbchen · Luftm = Luftmasche · Kettm = Kettmasche · fe M = feste Masche
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